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Описание

Воспользуйтесь преимуществами гидро-  тренировок с BOSU  Hydro Ball, используя воду для создания
нестабильного сопротивления. Гидротренинг заставляет ваши мышцы реагировать быстрее, улучшать баланс и
стабилизацию, а также укреплять суставы. В отличие от традиционных весов, таких как гантели и гири, вам
понадобится только один Hydro Ball из-за его возможности регулировки веса. Вес Hyrdo Ball 12 составляет 12
фунтов при полной загрузке водой.

Загружаемая настенная диаграмма
Не повредит запястья или предплечье в стойке 
Регулируемый вес
Улучшенный баланс, стабилизация и прочность корпуса
Анаэробная и аэробная выносливость
Полный комплекс упражнений и упражнения на все тело

 ®
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